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RESUMO:

Introducdo: Acompanhando o processo de senescéncia, 0 corpo, desenvolve
diversas alteragdes que interferem em condi¢bes de autonomia e independéncia do
idoso. Nesse processo a comunicacdo pode sofrer prejuizos, desencadeando a
baixa autoestima e o isolamento social, afetando a interacdo com o cuidador e
consequentemente a qualidade dos cuidados que lhes sédo prestados. Assim, a
comunicacdo funcional se faz extremamente necessaria para que haja adaptacao
adequada aos processos senescentes e aos nNoOvos contextos, assim como,
respostas coerentes com a demanda cognitiva diaria. Objetivo do estudo: Relatar a
experiéncia de um projeto de estimulacdo de linguagem e cognicéo realizado em
uma Instituicio de Longa Permanéncia de idosos (ILPI) com idosas com
compreensao oral adequada. Metodologia: A principio, com excecdo das acamadas,
todas as idosas da instituicdo foram avaliadas. O grupo com as idosas com
compreensao oral caracterizada como adequada recebeu intervengdes grupais uma
vez por semana durante trés meses e contemplava as idosas que aceitaram o
convite para participar naquele dia. A estimulacdo fonoaudiolégica visou favorecer
processamento auditivo, pareamento de sons/imagens/letras/cores, emissao oral,
atencdo e memoéria, compreensao de comandos compostos e reconhecimento de
nameros. Resultados: A terapia fonoaudiolégica possibilitou notaveis progressos
observados e relatos por cuidadoras e outros profissionais de saude envolvidos na

dindmica do ILPI, em atividades cognitivas como diminuicdo do tempo de resposta
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ao estimulo e comandos, maior concentracdo, atencdo, imaginacdo, memoria,
aspectos mais sociais e emocionais como a interacdo saudavel entre as proprias
idosas e com os discentes de graduacgédo. Consideracdes finais: Na busca pela
independéncia comunicativa o projeto contribuiu efetivamente para a amplificacdo da
autonomia das idosas. A articulacdo com outras areas da saude permitiu vivéncia e
engrandecimento interdisciplinar. Além do vinculo e trocas de experiéncias dos
académicos com as idosas que acrescentou tanto a vida académica quanto a

pessoal.
Palavras-chave: fonoaudiologia, senescéncia, comunicagao, cognicao,
1 INTRODUCAO

O envelhecimento populacional € um dos maiores desafios da saude publica
contemporanea. Segundo Schneider e Irigaray (2008), o nimero de idosos esta
crescendo mais rapidamente do que o de qualquer outra faixa etaria em todo o
mundo. Dados do Relatério Mundial da Saude da Organizacdo Mundial da Saude
mostram que a populacdo de pessoas com 60 anos ou mais cresceu 7,3 milhdes
entre 1980 e 2000, totalizando mais de 14,5 milhdes em 2000 e até 2025, e o Brasil

sera o sexto pais do mundo em numero de idosos.

Segundo Lima-Costa e Veras (2003), vinculada a esta tendéncia estd o
aumento da ocorréncia de doencas proprias do envelhecimento, geralmente
crbnicas e multiplas, que exigem acompanhamento constante, cuidados
permanentes, medicacdo continua e exames periddicos, resultando em uma
demanda cada vez maior dos servigcos de saude.

O aumento do numero de idosos em nosso pais é resultado da melhoria nas
condicbes de salude e embora isso represente um resultado positivo das acfes
governamentais, com o decorrer do tempo podera constituir um problema de saude.
Com o0 aumento da expectativa de vida, 0s processos relacionados ao
envelhecimento precisam ser estudados pelas diversas areas de saude, com um
enfoque interdisciplinar, a fim de possibilitar a promocéo de saude e prevencdo de
doencas. (BEZERRA; DE ALMEIDA; NOBREGA-THERRIEN, 2012).

Acompanhando o processo de senescéncia, o corpo, desenvolve diversas

alteracdes que interferem em condi¢cdes de autonomia e independéncia do idoso.
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Nesse processo a comunicacdo pode sofrer prejuizos, desencadeando a baixa
autoestima e o isolamento social, afetando a interacdo com o cuidador e
consequentemente a qualidade dos cuidados que lhes sé&o prestados. (GARCIA,
MANSUR, 2016).

7z

Dessa forma, o objetivo do referido estudo € relatar a experiéncia de um
projeto de estimulacdo de linguagem e cognicao realizado em uma Instituicdo de
Longa Permanéncia de Idosos (ILPI) com um grupo de idosas sem alteracdes

cognitivas relevantes e compreenséao oral adequada.
2 DESENVOLVIMENTO

A comunicacao funcional se faz extremamente necesséaria para que haja
adaptacdo adequada aos processos senescentes e aos Novos contextos, assim
como, respostas coerentes com a demanda cognitiva didria. (GARCIA; MANSUR,
2016).

A comunicacao é um instrumento fundamental para interacéo social e grande
aliada na busca da qualidade de vida dos idosos e se correlaciona ao fato de que
segundo a literatura a terapia grupal é uma alternativa relevante para sujeitos que
possuem alteracdes de comunicacdo (RIBEIRO; PANHOCA; DASSIE-LEITE;
BAGAROLLO, 2012)

Dessa forma, o projeto de extensdo realizou suas atividades em uma
Instituicdo de Longa Permanéncia de ldosos (ILPI) com idosas que apds avaliacdo
cognitiva e linguistica com outro grupo de pesquisa foram categorizadas com
compreensao oral adequada, sendo possivel intervencdo mais desenvolta. As
idosas eram convidadas uma vez por semana para participar das atividades
realizadas na prépria instituicdo, sendo que um grupo de estudantes ficou
responsavel por realizar as estimula¢des no periodo da manha e outro no periodo da

tarde.

Cada grupo elaborou inicialmente um planejamento terapéutico
fonoaudiologico que contemplasse ideias de estimulagdes a serem realizadas dentro
do periodo de 3 meses, para posterior aprovacao das coordenadoras do projeto.
Apés as devidas correcdes e adequacdes foram iniciadas as intervencdes no dia 04
de Abril de 2018.
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3 ANALISE E DISCUSSAO

Com o intuito de estabelecer um vinculo inicial, a primeira atividade contou
com a utilizacdo de uma caixa que ao som de musicas de cantores preferiveis pelas
participantes, deveria passar de mdo em mao até que o som fosse pausado e a
idosa que estivesse com a caixa deveria se apresentar. Assim se fez também com
os discentes, entretanto, foi-se observado pouca adesédo, optando-se por repetir a
proposta na semana seguinte, onde a aderéncia foi mais satisfatéria, possibilitando

assim maior contextualizacdo e apropriacao das propostas.

Com o objetivo de estimular a memoéria auditiva, atencdo sustentada e
velocidade de acesso lexical, foram apresentadas fichas com sequéncias de fotos de
animais, em que os terapeutas enunciaram sequéncias e as idosas deveriam fazer a
correspondéncia, além disso eram feitas perguntas relacionadas como: “Qual era o
terceiro animal da sequéncia?”, “Com qual silaba comegca o nome do primeiro

animal?”.

O jogo de domind foi o relatado como preferido pelas idosas. Além do
favorecimento da atencdo para pareamento das pecas foi arquitetado situacdes
onde elas deveriam atender a comandos compostos como jogar a peca
correspondente e responder a perguntas simples e gerais feitas pelos terapeutas.
Outra estratégia abordada foi de junto ao jogo tradicional de domin6 apresentar
grupos de palavras onde as idosas deveriam apontar qual das palavras ndo rimavam

com as outras.

O jogo dos sete erros, quando direcionado da forma correta, propicia estimulo
da memdéria através da atencdo, concentracdo e observacdo que deve ser
empregada para descoberta das diferencas entre as imagens. A maioria das idosas

participaram ativamente e algumas até elogiaram a proposta.

Com o intento de favorecer a sequéncia logico-temporal, 0 conhecimento de
formas geométricas e a coordenacdo motora fina foi utilizado palitos com desenhos
de formas geométricas com sequéncias correspondentes em folhas, assim as idosas

deveriam parear os desenhos de acordo com o solicitado.

Estratégias como bingo e jogo Uno também foram utilizadas para estimular

atencao visual e auditiva, reconhecimento e pareamento de niumeros e cores, sendo
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gue o nivel de cobranca nos jogos se estabeleceram de acordo com as dificuldades

apresentadas pelas idosas.

As Ultimas semanas de intervencdo foi focado na estimulacdo do
processamento auditivo. Assim, foram executadas atividades com sequéncias de
sons e onomatopeias de animais, fendmenos da natureza e situagdes cotidianas,
gue deveriam ser associadas a fichas com imagens correspondentes. Também foi

realizado um bingo com os sons utilizados na descricdo anterior.

A estimulacdo fonoaudiolégica em grupos possibilitou notaveis progressos
observados e relatos por cuidadoras e outros profissionais de saude envolvidos na
dindmica do ILPI, em atividades cognitivas como diminuicdo do tempo de resposta
ao estimulo e comandos, maior concentracdo, atencdo, imaginacdo, memoria,
aspectos mais sociais e emocionais como a interacdo saudavel entre as proprias

idosas e com os discentes de graduacéao.

A avaliacdo qualitativa final do projeto, através da comparacao de respostas
obtidas no inicio das intervencdes com as idosas e as mudancas observadas

evidencia 0 quao importante é estimular os aspectos comunicativos mesmo na

senescéncia.
4 CONSIDERAC}@ES FINAIS

Na busca pela independéncia comunicativa o projeto contribuiu efetivamente para a
amplificacdo da autonomia das idosas. A articulacdo com outras areas da saude
permitiu vivéncia e engrandecimento interdisciplinar. Além do vinculo e trocas de
experiéncias dos académicos com as idosas que acrescentou tanto a vida

académica quanto a pessoal.
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